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TEAM UND PRAXIS.

Wir sind ein Team kompetenter Thera-
peuten und bieten lhnen eine individu-
elle, medizinisch-therapeutisch fundier-
te Behandlung. Wir sind uns der Verant-
wortung fur Ihre Gesundheit bewusst,
beiunssind Sie in besten Handen!

Fur Inre Anwendungen stehen verschie-
dene, barrierefrei erreichbare Behand-
lungsrdume, sowie ein Kraft- und ein
Gymnastikraum zur Verfigung.

Bitte bringen Sie zu lhrer Behandlung
stets ein Badetuch als Unterlage sowie
sportliche Kleidung mit. Bei der manu-
ellen Lymphdrainage bringen Sie bitte
insgesamt zwei groRe Badettcher mit.

Gerne besuchen wir Sie auch in lhren
eigenen 4 Wanden. Sprechen Sie uns
an, wir freuen uns auf Sie!

PHYSIOTHERAPIE.

Unter Physiotherapie verstehen wir
Behandlungsmethoden, welche die
Bewegungs- und Funktionsfahigkeit des
Menschen férdern, erhalten oder wie-
derherstellen. Sie orientiert sich bei der
Behandlung an den Beschwerden, den
Funktions-, Bewegungs- bzw. Aktivitats-
einschrdnkungen des Patienten. Diese
werden bei der physiotherapeutischen
Untersuchung (Anamnese) festgestellt.
Wir bieten Ihnen sowohl diagnostische,
als auch padagogische und manuelle
Kompetenzen. Gegebenenfalls wird die
Physiotherapie durch naturliche physi-
kalische Reize, z. B. Warme, Kalte, Druck,
Elektrizitat, erganzt.

Die Behandlung orientiert sich an den
anatomischen, physiologischen und
kognitiven Gegebenheiten des Men-
schen. Unsere Ziele sind:

+ Wiederherstellung, Erhaltung und
Forderung lhrer Gesundheit
« Schmerzfreiheit bzw. -linderung

+ Erhaltung und Verbesserung von Be-
weglichkeit und Koordination sowie
Kraft- und Ausdauerférderung

+ Forderung des Stoffwechsels und der
Durchblutung

- Korperliches, geistiges sowie soziales
Wohlbefinden

+ Verbessertes Verstandnis der Funk-
tionsweise des Organismus

+ Verantwortungsbewusster Umgang
mit dem eigenen Korper

+ Balance und Gleichgewicht

LEISTUNGSSPEKTRUM.

Um die Bereiche aus der Orthopddie,
Chirurgie, Neurologie und der Inneren
Medizin abdecken zu kénnen, sind wir in
folgenden Therapieformen geschult:

- Physiotherapie
» Manuelle Therapie
+ Craniomandibuldre Dysfunktion (CMD)



+ Krankengymnastik auf neurophysio-
logischer Grundlage nach Bobath

+ Krankengymnastik am Gerat (Kraft-
raum)

- Sportphysiotherapie

- Dorntherapie

+ Myofasciale Therapie

+ Atemgymnastik

+ Beckenbodengymnastik

+ Klassische Massage

- Manuelle Lymphdrainage / Kompres-
sion

- Bindegewebsmassage / Faszien-
therapie

- Warmetherapie (Fango / HeiBluft /
HeiBe Rolle)

- Kaltetherapie (Kryo / Kalte / Eis)

« Elektrotherapie / -stimulation

+ Schlingentisch / Traktion

+ Extension

+ Klassisches Taping und Kinesiotape

Die Preisliste erhalten Sie bei unserer
Sprechstundenhilfe, die gerne auf lhre
personlichen Terminwlnsche eingeht.

THERAPIELEISTUNGEN.

Verschaffen Sie sich einen Uberblick
Uber unser breites Therapiespektrum.
Es umfasst den ganzen Korper - alle
Gelenke, Muskeln, Sehnen und Béander -
vom grofBRen Zeh bis zum Kiefer. Wir be-
handeln und helfen bei:

- Gelenkbeschwerden, -operationen
und -ersatz

- Muskelverletzungen, -verhartungen

+ Haltungsbeschwerden

+ Wirbelsdulenerkrankungen, z.B. bei
Blockaden oder Deformierung

+ Bandscheibenvorfallen, -operationen

- Kieferprobleme

- Lymphodeme

- Schwellungen

- Offenes Bein (Ulcus cruris)

+ Schlaganfall

+ Querschnittslahmung

* periphere Lahmungen

- andere neurologische Erkrankungen

- Atemwegserkrankungen (z.B. COPD,
Asthma bronchiale)



KONTAKT.

PHYSIOTHERAPIE RoRdorf
Inh. Jenni Eckstein

Theodor-Clausen-Strae 15,
64380 RoRdorf

Tel. 06154-81106

www.physiotherapierossdorf.de
info@physiotherapierossdorf.de

ANFAHRT.

TADT

TERMINE.

Anmeldezeiten:
Mo, Di, Do, Fr 8-13 Uhr & 14-19 Uhr
Mi 8-13 Uhr

Bitte denken Sie daran:
Unentschuldigte oder nicht 24 Stunden
vorher abgesagte Termine stellen wir
lhnen privat in Rechnung.




